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Thank you for purchase of our SEIKO clock.

Please read this instruction manual carefully before use.
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CAUTION

<Remarks on batteries>

Please be sure to observe the following correct battery usage.

Misusing batteries may cause leakage or a battery explosion, which may result in a malfunction of the clock

or personal injury.

1. Insert batteries into the battery holders, locating the plus (+) and minus (-) ends correctly.

2. If you replace batteries, replace all of them at one time with new one as specified in this manual.

3. Batteries used in this clock are not rechargeable. Never attempt to recharge the batteries.

4. Do not attempt to solder anything directly on to the batteries.

5. Do not expose batteries to direct sunlight, heat, or high humidity.

6. When the clock stops, or it is no longer used, remove the batteries.

7. As the initial batteries are included at the factory, the actual life once in your possession may be shorter
than the specified period.

SPECIFICATIONS
Operational temperature: between -10 °C and +50 °C (the display can be read between 0 °C and +40 °C)
Time setting: Loss/gain (monthly rate) is less than 30 seconds. (At normal temperature range between 5 °C
and 35°C.)
Alarm: Three original sound at a designated time for approximately 5 minutes and automatically stops.
An approximate every S5-minute snooze function is equipped. (Snooze function can be used repeatedly)
Calendar: No need of adjustment until the year of 2099
Stop watch: It measure up to 99 hours 59 minutes 59 seconds.
Timer: 1 second to 99 hours 59 minutes 59 second (1 second increments)
Display: Time (hour, minute, second) in 12-hour format or 24-hour format, Calendar (month, date, day)
Battery: AA battery, 2 pieces
Battery life for clock: Approximately 1 year

HOW TO USE THE CLOCK

* Remove the protective film slowly on the display before using the clock.

® Open the battery hatch on the rear of the clock and insert 2 "AA" batteries follow the plus (+) and
minus (-) polarity diagram correctly and press "RESET" button.

* Press "RESET" button to initiate the unit otherwise the unit may not work properly.

TO SET CALENDAR AND TIME

®1In the normal time display, press and hold the "MODE/SET" button for 2 seconds or longer, then start
calendar and time setting.

@Each time the "MODE/SET" is pressed, the flashing digits on the display will change in the following order.
[Year Setting Display] — [Month-Date Setting Display] — [Time Setting Display] —
[12/24 Hour Setting Display]

@ Press the "+"/"-" button to set the date, time and 12/24 hour setting.

® Press and hold the "+"/"-" button to increase the value quickly.

® The display will automatically return to the normal time display if the "+"/"-" button remains untouched for
approximately 5 seconds.
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[Time Setting Display]

——Erh Il Press the "+"/"-" button to set the hour and minutes.
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~ The seconds are reset to 0 at the moment the "+"/"-" is pressed.
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@Press the "MODE/SET" to return to the normal time display after adjusting the settings.

[Normal Time Display]
Use the clock in this mode for normal use.

[Year Setting Display]
Press the "+"/"-" button to set the year.
The year can be selected between 2022 and 2099.

[Month-Date Setting Display]
Press the "+"/"-" button to set the month and date.

[12/24 Hour Setting Display]
Press the "+"/"-" button to set 12 Hour system or 24 Hour system.

’ When setting the time, make sure the time is correctly set for the morning
or afternoon.

TO SET ALARM
@ Press the "+"/"-" to enter Alarm Setting Mode. The alarm time will start to flash.
e In Alarm Setting Mode, press and hold the "+"/"-" to increase or decrease the value quickly.
e The alarm time will be confirmed automatically if the button remains untouched for approximately 5 seconds.
@ Slide the alarm switch to "A"/"B"/"C". The alarm will sound at the designated alarm time.
® The alarm symbol ((t) will appear.
® When the alarm begins to sound, the light will turn on for approximately 5 seconds.
Note: The alarm will not sound at the designated alarm time if the Timer Display is being used.
There are two ways to stop the alarm.
[To deactivate the alarm]
Slide the alarm switch to "OFF" to stop the alarm.
o The alarm symbol ((te)) will disappear.
[Set the alarm to sound after approximately 5 minutes (Snooze function)]
Press the "SNOOZE/LIGHT" button to temporarily stop the alarm. The alarm will sound again after
approximately 5 minutes.
o The alarm symbol ((t) will flash during the snooze period.
e The snooze function can be used as many times as you like.
The alarm will automatically stop after sounding for approximately 5 minutes. (Automatic stop function)
In this case, the alarm symbol will remain displayed, and the alarm will sound at the designated alarm time the
next day.

TO SELECT THE ORIGINAL ALARM SOUND

Slide the alarm switch to "A"/"B"/"C". The alarm sound will select to one of three original sound .

Note: The original alarm sound will appear for the alarm function only. Timer will only sound the
"Beep sound"

HOW TO SWITCH THE DISPLAY
Press the "MODE/SET" button to switch the Display.
Display sequence : Normal Time — Calendar — Stopwatch/Timer — Normal Time — ...
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HOW TO USE THE TIMER

@ Press the "MODE/SET" button to switch to the Stopwatch/Timer display.

@ Press the "MODE/SET" button for 2 seconds or longer, and the second time will start to flash.

® Press and hold the "+"/"-" button to increase or decrease the value quickly.

@ Press the "MODE/SET" button, then second time is set, and then the minute time will start to flash.

® Press and hold the "+"/"-" button to increase or decrease the value quickly.

® Press the "MODE/SET" button, then the minute time is set, and hour time will start to flash.

@ Press and hold the "+"/"-" button to increase or decrease the value quickly.

Press the "MODE/SET" button, then timer has been set.

® Press the "SNOOZE/LIGHT" button to start the timer.

e To stop the timer, press the "SNOOZE/LIGHT" button.
(Each time the button is pressed, the timer will alternate between stopping and restarting.)

@ When the timer reaches 0, the alarm will sound for approximately 1 minute.

e To stop the alarm while it is sounding, press the "SNOOZE/LIGHT" button, and then the display returns
to designated count down time.

The time of second, minute and hour will be confirmed automatically if the button remains untouched for

approximately 5 seconds.

To reset the timer to "00HOOMO0S", press and hold the "+"and "-" button at the same time for 2 seconds or

longer.

HOW TO USE STOPWATCH

@ Press the "MODE/SET" button to switch the Stopwatch/Timer display.

@ When display shows "00HOOMOO0S", press the "SNOOZE/LIGHT" button to start stopwatch with flashing
H, M and S.

e Press and hold the "+"and "-" button at the same time for 2 seconds or longer, display will be changed to
"00HOOMO0S".
(Each time the button is pressed, the stopwatch will altiernate between stopping and restarting.)

® Count up to "99H59M59S", then start from "00HOOMOOS".

Note: While the timer is counting down or stopwatch is counting, the display will not change to the Normal

Time Display and Calendar Display even if the "MODE/SET" button is pressed.

TO USE LIGHT FUNCTION

You may check the time anytime in the dark by simply press the "SNOOZE/LIGHT" button.
The display will light up for 5 seconds. You can read the time easily and clearly.

NOTE : Frequent use of this feature will affect battery life.

TO USE MONITOR BUTTON

You may hear the alarm sound during press and hold the "+"&"-" button.
Monitor sound sequence : Alarm sound A — Alarm sound B — Alarm sound C — Alarm sound A — ...
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ATTENTION

<Remarques sur les piles>

Respectez les points suivants et utilisez les piles correctement.

Leur emploi inadéquat peut causer une fuite de leur électrolyte, voire leur explosion, ce qui risque

d'endommager I’horloge ou de provoquer des blessures.

1. Insérez les piles dans les porte-piles en respectant leurs poles positifs (+) et négatifs (-).

2. Remplacez toutes les piles en méme temps par des neuves, conformes aux spécifications indiquées
du mode d’emploi.

3. Les piles de cette horloge ne sont pas rechargeables. N’essayez jamais de recharger ces piles.

4. N’essayez jamais de souder directement quelque chose sur les piles.

5. N’exposez pas les piles directement aux rayons du soleil et protégez-les contre une chaleur ou une
humidité élevées.

6. Lorsque I’horloge est arrétée ou que vous ne 1’utilisez plus, retirez-en les piles.

7. Comme les piles d’origine ont été insérées en usine, il se peut que leur autonomie, une fois I’horloge
en votre possession, soit plus courte que la durée spécifiée.

FICHE TECHNIQUE

Température de fonctionnement : Entre - 10 °C et +50 °C (I’affichage est lisible entre 0 °C et +40 °C)

Réglage de I’heure : Le gain/perte (moyenne mensuelle) est inférieur a 30 secondes (dans une plage de

température comprise entre 5 °C et 35 °C)

Alarme : 3 sons originaux a I’heure indiquée pendant 5 minutes environ et s’arrétent automatiquement
ensuite Une fonction Rappel de sonnerie, utilisable de fagon répétée, fait retentir la sonnerie
toutes les 5 minutes.

Calendrier : Aucun réglage n’est requis jusqu’en 2099.

Chronographe : I peut mesurer jusqu'a 99 heures 59 minutes 59 secondes.

Minuterie : De 1 seconde a 99 heures 59 minutes 59 secondes (par incrément de 1 seconde)

Affichage : Heure (heure, minute, seconde) en format de 12 heures ou de 24 heures, Calendrier (mois,

date, jour)

Pile : Type AA, 2 piéces

Autonomie de la pile de I’horloge : Environ 1 an

UTILISATION DE I’HORLOGE

¢ Enlevez délicatement la pellicule protectrice collée sur I’affichage avant d’utiliser I’horloge.

e Glissez le couvercle du logement des piles a I’arriére de I’horloge pour I’ouvrir et insérez correctement
2 piles "AA" en respectant bien les signes des poles (+) et (-) indiqués sur le schéma, puis appuyez sur
le bouton"RESET".

* Appuyez sur le bouton "RESET" pour initialiser I’appareil. Faute de quoi, il risquerait de ne pas
fonctionner correctement.

REGLAGE DU CALENDRIER ET DE L’HEURE

@ Pendant I’ Affichage Normal de I’'Heure, maintenez le bouton "MODE/SET" enfoncé pendant 2 secondes
ou plus, puis effectuez le réglage du calendrier et de 1’heure.

@ A chaque pression sur le bouton "MODE/SET", lea chiffres clignotants sur I’affichage changent dans
I’ordre suivant.
[Affichage Réglage de I’ Année] — [Affichage Réglage du Mois-Date] — [Affichage Reglage de I’Heure]
— [Affichage Réglage 12/24 Heures]

@ Appuyez sur le bouton "+"/"-" pour régler la date, I’heure et pour effectuer le réglage 12/24 heures.

e Une pression maintenue sur le bouton "+"/"-" change la valeur plus rapidement.

e Le cadran revient automatiquement a 1’ Affichage Heure normale si le bouton n’est pas touché pendant
5 secondes environ.

MM B 5 BAM [Affichage Heure normale]

(NN} L’horloge fonctionne dans ce mode pour une utilisation normale.

[Affichage Réglage de I’ Année]
Appuyez sur le bouton "+"/"-" pour régler I’année.
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L'année peut étre sélectionnée entre 2022 et 2099.
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|" 59_ Appuyez sur le bouton "+"/"-" pour régler le mois et la date.

_Erh I w|  [Affichage Reglage de I’Heure]
Ik E‘ Appuyez sur le bouton "+"/"-" pour régler I’heure et les minutes.
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"L Les secondes sont ramenées a 0 des que le bouton "+"/" -" est actionné.

[Affichage Réglage 12/24 Heures]

'E H Appuyez sur le bouton "+"/"-" pour régler le cycle de 12 heures ou de 24.

| % Lors du réglage de I’heure, assurez-vous qu’elle est correctement ajustée
pour la période Avant midi ou Aprés midi (AM ou PM).

@ Appuyez sur le bouton "MODE/SET" pour repasser a I’affichage normal de I’heure aprés avoir effectué
les réglages.

REGLAGE DE LA SONNERIE

@ Appuyez sur le bouton "+"/"-" pour passer au mode Réglage Sonnerie. L’heure de la sonnerie commence
alors a clignoter.

e En mode Réglage Sonnerie, maintenez le bouton "+"/"-" pour augmenter ou réduire rapidement la valeur.

e [’heure de I’alarme sera automatiquement confirmée si le bouton n’est pas touché pendant 5 secondes
environ.

@ Déplacez I’interrupteur d’alarme sur "A"/"B"/"C". L’alarme retentira au moment qui a été programmé.

e [’icone de I’alarme ((te)) sera visible.

e Lorsque I’alarme commence a retentir, la lampe s’allume pendant 5 secondes environ.

Remarque: L’alarme ne retentira pas au moment programmé si I’ Affichage Minuterie est en cours d’utilisation.
11 existe deux fagons d’arréter I’alarme.

[Désactivation de I’alarme]
Déplacez I’interrupteur d’alarme a "OFF" pour arréter I’alarme.

e Le voyant d’alarme ((() disparait dans ce cas.

[Répétition de I’alarme apres 5 minutes environ (Fonction Rappel d’alarme)]
Appuyez sur le bouton "SNOOZE/LIGHT" pour arréter temporairement 1’alarme. Celle-ci retentira a nouveau
aprés 5 minutes environ.

e Le voyant d’alarme ((() clignotera pendant la durée du rappel de I’alarme.

o La fonction Rappel d’alarme peut étre utilisée autant de fois que vous le souhaitez.

L’alarme s’arréte automatiquement apres avoir retenti pendant 5 minutes environ (Fonction Arrét automatique).

Dans ce cas, le voyant d’alarme reste affiché et, le jour suivant, I’alarme retentira a nouveau au moment

programmeé.

POUR SELECTIONNER L’ALARME D’ORIGINR

Faire glisser I’alarme sur "A"/"B"/"C", ainsi ’alarme sera choisie parmi I’une des trois alarmes d’origine.

A noter : Le son de I’alarme d’origine n’apparaitra que pour la fonction alarme. Le Timer gardera uniquement
le "bip".

COMMENT CHANGER DE MODE D’AFFICHAGE
Appuyer sur le bouton "MODE/SET" pour changer le mode d’affichage.
Ordre d’affichage : Heure — Calendrier — Chronometre/Timer — Heure — ...
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UTILISATION DE LA MINUTERIE
@ Appuyez sur le bouton "MODE/SET" pour passer a 1’affichage Chronographe / Minuterie.
@ Appuyez sur le bouton "MODE/SET" pendant 2 secondes ou plus et les secondes commencent a clignoter.
@ Une pression maintenue sur le bouton "+"/"-" change la valeur plus rapidement.
@ Appuyez sur le bouton "MODE/SET" et les secondes sont réglées. Les minutes commencent alors a clignoter.
® Une pression maintenue sur le bouton "+"/"-" change la valeur plus rapidement.
® Appuyez sur le bouton "MODE/SET" et les minutes sont réglées. L heure commence alors a clignoter.
@ Une pression maintenue sur le bouton "+"/"-" change la valeur plus rapidement.
Appuyez sur le bouton "MODE/SET" et I’heure de la minuterie est réglée.
® Appuyez sur le bouton "SNOOZE/LIGHT" pour mettre la minuterie en marche.
e Pour arréter la minuterie, appuyez sur le bouton "SNOOZE/LIGHT".
(A chaque poussée sur le bouton, la minuterie alternera entre 1’arrét et la remise en marche.)
@ Lorsque la minuterie arrive a 0, elle retentit pendant 1 minute environ.
e Pour arréter la minuterie pendant qu’elle retentit, appuyez sur le bouton "SNOOZE/LIGHT", I’affichage
repasse alors a I’heure désignée pour le compte a rebours.
La valeur des secondes, minutes et heures sera automatiquement confirmée si le bouton n’est pas actionné
pendant 5 secondes environ.
Pour ramener la minuterie a "00HOOMO00S", maintenez les boutons "+"et"-" simultanement enfoncés pendant
2 secondes ou plus.

UTILISATION DU CHRONOGRAPHE

@ Appuyez sur le bouton "MODE/SET" pour passer a I’affichage Chronographe / Minuterie display.

@ Lorsque I’affichage indique "00HOOMO00S", appuyez sur le bouton "SNOOZE/LIGHT" pour lancer le
chronométrage avec clignotement de H, M et S.

e Maintenez les boutons "+" et "-" simultanément enfoncés pendant 2 secondes ou plus et I’affichage passera
a "00HOOMO0S".
(A chaque poussée sur le bouton, la chronométre alternera entre 1’arrét et la remise en marche.)

@ Il compte jusqu'a "99HS9IMS9S", puis il recommence a "00HOOMO0S".

Remarque : Pendant que la minuterie fonctionne ou que le chronographe est utilis¢, I’affichage ne repassera

pas a I’affichage normal Heure et Calendrier, méme si le bouton "MODE/SET" est actionné.

ECLAIRAGE DE L'AFFICHAGE

Une pression sur le bouton "SNOOZE/ LIGHT" éclaire l'affichage pendant 5 secondes environ, ce qui
permet de vérifier I'heure,méme dans l'obscurité.

REMARQUE : Un emploi fréquent de cette fonction réduira l'autonomie des piles.

POUR UTILISER LE BOUTON MONITOR
Vous pourrez entendre le son de 'alarme lorsque vous appuyez et maintenez le bouton "+" & "-".
Ordre d’affichage : Alarm son A — Alarm son B — Alarm son C — Alarm son A — ...
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<Hinweise zu Batterien>

Beachten Sie die folgenden Anweisungen zur richtigen Verwendung der Batterie. Durch unsachgemafie

Verwendung von Batterien konnen die Batterien lecken oder explodieren, wodurch Fehlfunktionen der

Uhr oder Verletzungen von Personen verursacht werden kénnen.

1. Legen Sie die Batterien unter Beachtung der Polarititen plus (+) und (-) richtig in die Batterichalter ein.

2. Ersetzen Sie immer alle Batterien gleichzeitig durch Batterien der Sorte, die in dieser Anleitung
angegeben ist.

3. Die in dieser Uhr verwendeten Batterien sind nicht wieder aufladbar. Versuchen Sie niemals, die arterien
wieder aufzuladen.

4. Versuchen Sie niemals, etwas direkt an die Batterien zu 16ten.

5. Setzen Sie die Batterien nicht direkter Sonnenbestrahlung, Warme oder hoher Luftfeuchtigkeit aus.

6. Wenn die Uhr stehen bleibt oder fiir Unsere Zeit Nicht verwendet werden soll, entnehmen Sie die
Batterien.

7. Da die ersten Batterien ab Werk eingelegt werden, kann ihre Nutzungsdauer nach dem Erwerb kiirzer
sein als die angegebene Zeitdauer.

TECHNISCHE DATEN
Betriebstemperatur: zwischen -10 °C und +50 °C
(das Display kann zwischen 0 °C und +40 °C abgelesen werden)
Zeiteinstellung: Verlust/Gewinn (monatlich) betrdgt weniger als 30 Sekunden.
(im normalen Temperaturbereich zwischen 5 °C und 35 °C)

Alarm: Drei Originaltdne ertdnen zu einer bestimmten Zeit fiir etwa 5 Minuten und stoppen automatisch.

Ein Schlummerfunktion ist vorhanden, die etwa alle 5 Minuten aktiviert wird.

(Die Schlummerfunktion kann wiederholt verwendet werden.)
Kalender: Keine Einstellung bis zum Jahr 2099 erforderlich.
Stoppuhr: Misst bis zu 99 Stunden 59 Minuten 59 Sekunden.
Timer: Von 1 Sekunde bis 99 Stunden 59 Minuten 59 Sekunden (in Schritten von 1 Sekunde)
Anzeige: Zeit (Stunden, Minuten, Sekunden) im 12-Stunden- oder im 24-Stunden- Format, Kalender

(Monat, Datum, Tag)

Batterie: 2 Mikrozellen (AA)
Batterienutzungsdauer fiir Uhr: ca. 1 Jahr

VERWENDUNG DER UHR

e Ziehen Sie die Schutzfolie vor der Verwendung der Uhr vorsichtig vom Display ab.

* Schieben Sie den Batteriefachdeckel an der Riickseite der Uhr auf, setzen Sie 2 "AA" - Batterien unter
Beachtung der Kennzeichnungen fiir Plus (+) und Minus (-) ein und driicken Sie die Taste "RESET".

* Driicken Sie die Riickstelltaste, um die Uhr zuriickzusetzen. Anderenfalls kann es vorkommen, dass die
Uhr nicht einwandfrei funktioniert.

EINSTELLUNG VON KALENDER UND UHRZEIT

®Halten Sie in der normalen Zeitanzeige die Taste "MODE/SET" 2 Sekunden oder lidnger gedriickt und
beginnen Sie dann mit dem Einstellen des Kalenders und der Zeit.

@Bei jedem Driicken von "MODE/SET" éindert sich die blinkende Stelle auf der Anzeige in dieser
Reihenfolge.
[Einstellung des Jahres] — [Einstellung des Monats und Datums] — [Einstellung der Uhrzeit] —
[12/24 -Stunden-Format der Anzeige]

@ Driicken Sie die Taste "+"/"-", um das Datum, die Zeit und des 12/24-Format einzustellen.

® Halten Sie die Taste "+"/"-" gedriickt, um den Wert schnell vorwérts zu bewegen.

e Die Anzeige geht automatisch zur normalen Zeitanzeige zuriick, wenn die Taste "+" / "-" fiir mehr als
etwa 5 Sekunden nicht betétigt wird.
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[Einstellung der Uhrzeit]

——'E’: hg & ..] Driicken Sie die Taste "+"/"-", um die Stunde und die Minuten einzustellen.
/Uf l7J ! by ~ In dem Moment, in dem Sie "+"/"-" driicken, werden die Sekunden auf 0
zurtickgestellt.

[Normale Zeitanzeige]
Benutzen Sie die Uhr im normalen Gebrauch in diesem Modus.

[Einstellung des Jahres]
Driicken Sie die Taste "+"/"-" ' um das Jahr einzustellen.
Sie koénnen das Jahr von 2022 is 2099 wihlen.

[Einstellung des Monats und Datums]
Driicken Sie die Taste "+"/"-" ' um den Monat und den Tag einzustellen.

[12/24 -Stunden-Format der Anzeige]
Driicken Sie die Taste "+"/"-", um die Stunden auf das 12-Stunden- oder
auf das 24-Stunden-Format einzustellen.

% Wenn Sie die Uhrzeit einstellen, vergewissern Sie sich, dass vor bzw. nach
Mittag korrekt eingestellt ist.

icH

@ Driicken Sie "MODE/SET", um nach dem Einstellen zur normalen Zeitanzeige zuriickzukehren.

EINSTELLUNG DES ALARMS
@ Driicken Sie "+"/"-", um in den Alarmeinstellmodus zu gehen. Die Alarmzeit beginn zu blinken.
e Halten Sie im Alarmeinstellmodus "+"/"-" gedruckt, um den Wert sclmell vorwérts oder riickwirts zu
bewegen.
e Die AlJannzeit wird automatisch bestétigt, wenn die Taste fiir mehr als etwa 5 Sekunden unbetétigt bleibt.
@ Schieben Sie den Alarm-Schalter aut "A"/"B"/"C". Der Alarm ertont zur vorgesehenen Alannzeit.
e Das Alarmsymbol ((t®) wird angezeigt.
e Wenn der Alarmton beginnt, wird das Display fiir etwa 5 Sekunden beleuchtet.
Hinwesis : Falls die Timer-Anzeige benutzt wird, ertont der Alarm nicht zur vorgesehenen Zeit.
Um den Alarm zu stoppen, gibt es zwei Moglichkeiten.
[So deaktivieren Sie den Alarm]
Schieben Sie den Alarm-Schalter auf "OFF", um den Alarm zu stoppen.
e Das Alarm-Symbol ((t®)) erlischt.
[Den Alarm so ausschalten, dass er nach etwa 5 Minuten erneut ertont (Schlumrnerfunktion)]
Driicken Sie die Schlummer/Licht-Taste "SNOOZE/LIGHT", um den Alarm voriibergehend zu stoppen.
Der Alarm ertdnt nach etwa 5 Minuten erneut.
e Wihrend der Schlummerzeit blinkt das Alarm-Symbol ((t®)) .
® Die Schlummerzeit-Funktion kann beliebig oft benutzt werden.
Der Alarm stoppt automatisch, nachdem er etwa 5 Minuten lang ertont ist. (Automatische Stopp-Funktion)
In diesem Fall bleibt das Alarm-Symbol weiterhin angezeigt und der Alarm ertont das ndchste Mal am
folgenden Tag zur vorgesehenen Alarmzeit.

UM DEN URSPRUNGLICHEN ALARMTON AUSZUWAHLEN

Schieben Sie den Alarmschalter auf "A"/"B"/"C". Der Alarmton wird auf einen der drei Originaltone

eingestellt.

Hinweis : Der urspriingliche Alarmton wird nur bei der Alarmfunktion angezeigt. Der Timer gibt nur den
"Piepton" aus.

UMSCHALTEN DER ANZEIGE
Driicken Sie die Taste "MODE/SET", um die Anzeige umzuschalten.
Anzeigereihenfolge : Normalzeit — Kalender — Stoppuhr/Timer — Normalzeit — ...
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Normalzeit Kalender Stoppuhr/Timer
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SO BENUTZEN SIE DEN TIMER

@ Driicken Sie die Taste "MODE/SET", um zwischen den Anzeigen der Stoppuhr und des Timers
umzuschalten.

@ Driicken Sie die Taste "MODE/SET" Sekunden oder ldnger, so dass die Sekunden zu blinken beginnen.

® Halten Sie die Taste "+"/"-" gedruckt, um den Wert schnell vorwirts zu bewegen.

@ Mit Driicken der Taste "MODE/SET" stellen Sie die Sekunden ein. Nun beginnen die Minuten zu blinken.

® Halten Sie die Taste "+"/"-" gedruckt, um den Wert schnell vorwirts zu bewegen.

® Mit Driicken der Taste "MODE/SET" stellen Sie die Minuten ein. Nun beginnen die Stunden zu blinken.

@ Halten Sie die Taste "+"/"-" gedruckt, um den Wert schnell vorwérts zu bewegen.

Mit Driicken der Taste "MODE/SET" ist die Zeit des Timers eingestellt.

© Driicken Sie die Schlummer/Licht-Taste "SNOOZE/LIGHT", um den Timer zu starten.

® Um den Timer zu stoppen, drucken Sie die Schlummer/Licht-Taste "SNOOZE/LIGHT".
(Mit jedem Driicken der Taste wird der Timer zwischen Stopp und erneutem Start umgeschaltet.)

0 Wenn der Timer O erreicht hat, ertont der Alarm fir etwa 1 Minute.

e Um den Alarm anzuhalten, wéhrend er ertont, drucken Sie die Schlummer/Licht-Taste "SNOOZE/LIGHT".
Die Anzeige geht nun zur vorgegebenen Countdown-Zeit zurtick.

Die Zeit der Sekunden, Minuten und Stunden wird automatisch bestitigt, wenn die Taste fiir etwa 5

Sekunden nicht betétigt wird. Um den Timer auf "00HOOMO00S"zuriickzusetzen, halten Sie die Tasten "+"

und "-" gleichzeitig 2 Sekunden oder ldnger gedruckt.

SO BENUTZEN SIE DIE STOPPUHR

@ Driicken Sie die Taste "MODE/SET", um zwischen den Anzeigen der Stoppuhr und des Timers
umzuschalten.

@ Wenn die Anzeige "00HOOMOO0S" zeigt, drucken Sie die Taste "SNOOZE/LIGHT", um die Stoppuhr zu
starten, wobei H, M und S blinken.

e Halten Sie die Tasten "+" und " -" gleichzeitig fiir 2 Sekunden oder langer gedruckt, damit sich die Anzeige
in"00HOOMOO0S" andert.
(Mit jedem Driicken der Taste wird der Stoppuhr zwischen Stopp und erneutem Start umgeschaltet.)

@ Die Zeitmessung lduft bis "99H59M59S" und beginnt dann neu von "00HOOMO00S".

Hinweis: Wihrend der Timer oder die Stoppuhr lduft, &ndert sich die Anzeige auch dann nicht zur normalen

Zeit- und Kalenderanzeige, wenn Sie die Taste "MODE/SET" drucken.

VERWENDUNG DER BELEUCHTUNGS FUNKTION

Sie konnen die Uhrzeit bei Dnnkelheit ablesen, indem Sie die Taste "SNOOZE/LIGHT" driicken.
Die Anzeige wird 5 Sekunden beleuchtet. Sie konnen die Uhrzeit leicht und deutlich ablesen.
Hinweis : Durch héufige Verwendung dieser Funktion wird die Nutzungsdauer der Batterie verkiirzt.

VERWENDEN DER DEMONSTRATIONSFUNKTION
Sie kdnnen den Alarmton horen, wenn Sie die Tasten "+" & "-" gedriickt halten.

Alarmtonreihenfolge : Alarmton A — Alarmton B — Alarmton C — Alarmton A — ...

HL091-2 273



[ ESPARNOL |
MANUAL DE INSTRUCCIONES

PRECAUCION

<Observaciones sobre pilas>

Por favor, asegtirese de observar el siguiente uso correcto de pilas.

Equivocando el uso de las pilas puede causar fuga o una explosion de las pilas, que puede resultar en

un mal funcionamiento del reloj o herida personal.

1. Inserte las pilas en los sujetadores de pila, colocando los extremos plus (+) y menos (-) correctamente.

2. Si usted sustituye pilas, sustituyelas todas a la vez con unas nuevas como especificado en este manual.

3. Las pilas usadas en este reloj no son recargables. Nunca intente recargar las pilas.

4. No intente soldar nada directamente a las pilas.

5. No exponga las pilas a los rayos directos del sol, al calor y alta humedad.

6. Cuando el reloj se para o ya no se vaya a utilizar mas, remueva las pilas.

7. Como las pilas iniciales son insertadas en la fabrica, su duracion actual una vez en su posicion puede
ser mas corta que el periodo especificado.

ESPECIFICATIONES

Temperatura de trabajo: entre - 10 °C y +50 °C (la indicacion puede leerse entre 0 °C y + 40 °C)

Ajuste horario: El adelanto/atraso (tasa mensual) es inferior a 30 menos.

(a la gama de temperatura entre 5 °C y 35 °C)

Alarma: Tres sonidos originales a elegir para la hora designada durante aproximadamente 5 minutos y se
detiene automaticamente. Cuenta con una funcion de dormitar de cada 5 minutos aproximados.
(La funcion de dormitar puede usarse repetidamente)

Calendario: No se requiere ajustar hasta el afio 2099

Crondmetro: Mide hasta 99 horas 59 minutos 59 segundos.

Temporizador: De I segundo 99 horas 59 minutos 59 segundos (en incrementos de 1 segundo)

Display: Tiempo (hora, minuto, segundo en formato de 12 horas o formato de 24 horas, Calendario
(mes, fecha, dia)

Bateria: 2 baterias AA

Duracion de las baterias del reloj: Aproximadamente 1 afio

COMO USAR EL RELOJ

¢ Quite suavemente la pelicula protectora del indicador antes de usar el reloj.

e Slice y abra la tapa del compartimiento de baterias ubicada a la espalda del reloj, inserte correctamente
2 pilas "AA" observando el diagrama de polaridad positiva (+) y negativa (-) y pulse el boton "RESET".

e Pulse el boton de reposicion para poner en funcionamiento el reloj. De lo contrario, puede que no
funcione correctamente.

PARA AJUSTAR EL CALENDARIO Y LA HORA

@ En la Indicacion Horaria Normal, pulse y mantenga pulsado el boton "MODE/SET" por 2 segundos o mas,
y luego inicie el ajuste del calendario y hora.

@ Cada vez que pulse el boton "MODF/SET", cambiara los diZgitos parpadeantes en el display en el siguiente
orden.
[Indicacion de Fijacion de Afio] — [Indicacion de Fijacion de Mes-Fecha] — [Indicacion de Fijacion de
Hora] — [Indicacién Horaria en el Sistema de 12/24]

@ Pulse el boton "+"/"-" para ajustar la fecha, hora y formato de 12/24 horas.

e Pulse y mantenga pulsado el boton "+"/" -" para aumentar el valor rapidamente.

e El display regresard automaticamente a la Indicacion Horaria Normal al dejarse el boton "+" / "-" intacto
por aproximadamente 5 segundos.

( n. M B 5 9AM [Indicacion Horaria Normal]

iy Utilice el reloj en este modo para el uso normal.

[Indicacion de Fijacion de Afio]
Pulse el boton "+"/"-" para ajustarel aflo.

|
| _—
20079
El afio puede seleccionarse entre 2022 y 2099.

[Indicacion de Fijacion de Mes-Fecha]

Pulse el boton "+"/"-" para ajustar el mes y fecha.
+, 1S58 para 3 y

_Erh I p [Indicacion de Fijacion de Hora]
. Lu;u El Pulse el boton "+"/"-" para ajustar la hora y minutos.
: .

"L Los segundos se reponen a 0 en el momento que es pulsado el.

[Indicacion Horaria en el Sistema de 12/24]
Pulse el boton "+"/"-" para ajustar al sistema de 12 horas o al sistema de
"E H 24 horas.
% En el ajuste horario, confirme que la hora esta correctamente ajustada
‘aAM.oP.M.

@ Pulsar el "MODE/SET" para regresar a la indicacion horaria normal después de ajustar las configuraciones.

PARA AJUSTAR LA ALARMA

@ Pulsar el boton "+"/"-"para entrar en el modo de ajuste de alarma. Asi, la hora de alarma comenzara a
parpadear.

e En el Modo de Ajuste de Alarma, pulse y mantenga pulsado el boton "+"/"-
valor rapidamente.

"

para aumentar o disminuir el

e La hora de alarma se confirma automaticamente al dejar intacto el boton por aproximadamente 5 segundos.

@Ponga el interruptor de alarma en "A"/"B"/"C".
La alarma sonara a la hora de alarma sefialada.

e Se mostrara el icono de alarma ((te)).

e Cuando la alarma comienza a sonar, la luz se encendera por aproximadamente 5 segundos.

Nota: La alarma no sonara a la hora de alarma sefialada si la Indicacion de Temporizador esta en uso.
Hay dos maneras para desactivar la alarma.

[Para desactivar la alarma]

Ponga el interruptor de alarma en "OFF" para detener la alarma.

e Desaparecera la marca de alarma (((®)) .

[Ajuste la alarma de manera que suene después de aproximadamente 5 minutos (Funcion de dormitar)]
Presione el boton de "SNOOZE/LIGHT" para detener temporalmente la alarma. La alarma sonara otra vez
después de transcurrir 5 minutos.

e La marca de alarma ((t*)) . Destellara durante el periodo de dormitar.

e La funcion de dormitar puede usarse cuantas veces usted desee.

La alarma se desactivara automaticamente después de sonar durante aproximadamente 5 minutos.

(Funcion de paro automatico)

En este caso, la marca de alarma permanecera indicada, y la alarma sonara a la hora de alarma senalada al

dia siguiente.

PARA SELECCIONAR EL SONIDO DE LA ALARMA ORIGINAL
Deslice el interruptor de alarma a "A"/"B"/"C". El sonido de la alarma seleccionara uno de los tres sonidos
originales.

Nota : El sonido de alarma original aparecera solo para la funcion de alarma. El temporizador sonara el "sonido

de pitido" solamente.

COMO CAMBIAR LA PANTALLA

Pulse el boton "MODE/SET" para cambiar la pantalla

Secuencia de visualizacion: Hora normal — Calendario — Cron6émetro/Temporizador — Hora normal — ...

n.Nacg” 1oen nnnnnn

oogss ) — | + ISR — 000000

Hora normal Calendario  Crondmetro/Temporizador
t |

COMO USAR EL TEMPORIZADOR

@ Pulse el boton "MODE/SET" para cambiar la indicacion del Crondmetro/Temporizador.

@ Pulse el boton "MODE/SET" por 2 segundos o mas. Asi, el segundo comenzard a parpadear.

@ Pulse y mantenga pulsado el boton "+"/"-" para aumentar el valor rapidamente.

@ Pulse el boton "MODE/SET" para ajustar los segundos. Asi, el minuto comenzaré a parpadear.

® Pulse y mantenga pulsado el boton "+"/"-" para aumentar el valor rapidamente.

® Pulsar el boton "MODE/SET" para ajustar los minutos. Asi, la hora comenzard a parpadear.

@ Pulse y mantenga pulsado el boton "+"/"-" para aumentar el valor rapidamente.

Pulse el boton "MODE/SET" para ajustar la hora del temporizador.

@ Presione el boton de "SNOOZE/LIGHT" para iniciar el temporizador.

e Para desactivar el temporizador, presione el boton "SNOOZE/LIGHT" button.
(Cada vez que presione el boton, el temporizador se alternara entre paro y reinicio)

@0 Cuando el temporizador llega a 0, la alarma sonara durante aproximadamente 1 minuto.

e Para desactivar la alarma mientras est¢ sonando, presione el boton " SNOOZE/LIGHT" . Y el display
regresa al tiempo de cuenta regresiva designada.

El segundo, minuto y hora se confirmaran automaticamente si el boton se dej a intacto por aproximadamente

5 segundos . Para reponer el temporizador "00HOOMOOS " , pulse y mantenga pulsados los boton "+" y "-"

al mismo tiempo por 2 segundos o més .

COMO USAR EL CRONOMETRO

@ Pulse el boton "MODE/SET" para cambiar la indicacion del Crondémetro/Temporizador.

@ Cuando el display indique "00HOOMOOS ", pulse el boton " SNOOZE/LIGHT" para que el crondmetr
o empiece a parpadear H, My S .

e Pulse y mantenga pulsados los botones "+" y
indicacion cambie a "00HOOMOOS " .
(Cada vez que presione e | boton, e | crondmetro s e alternara entre paro y reinicio .)

® Contar hasta "99H59M59S " y luego iniciar de "00HOOMO0S " .

Nota: Mientras el temporizador esté contando hacia atras o el cronémetro esté contando, la indicacion no

cambiard la Indicacion.

Horaria Normal ni Indicacion del Calendario aunque se presione el boton "MODE/SET" .

non

al mismo tiempo por 2 segundos o mas para que la

PARA USAR LA FUNCION DE ILUMINACION

Usted puede confirmar la hora en cualquier momento en la oscuridad, pulsando simplemente el boton
"SNOOZE / LIGHT" .

La esfera s e iluminara durante 5 segundos. Puede ver | a hora facil y claramente.

NOTA: El uso frecuente de este dispositivo afecta la duracion de las baterias .

COMO UTILIZAR EL BOTON DEL MONITOR

Puede escuchar el sonido de la alarma mientras mantiene presionado el boton "+" & "-".

Secuencia de sonido del monitor: Sonido de alarma A — Sonido de alarma B — Sonido de alarma C
— Sonido de alarma A — ...
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Notice: For customer service or warranty issues please contact your local Seiko Service Center.

Economic Operator: SEIKO WATCH EUROPE B.V.

Daniel Pichotstraat 17-31, 3115 JB Schiedam, The Netherlands

TEL: +31(0) 10-4009899, E-MAIL: info@seiko.nl

Notice: This service of Economic Operator is only applied for European countries.

UK Importer: SEIKO UK Limited
SC House, Vanwall Road, Maidenhead, Berkshire SL6 4UW, UK
TEL: +44-(0)1628-770988, E-MAIL: service@seiko.co.uk



