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Thank you for purchase of our SEIKO clock.

Please read this instruction manual carefully before use.
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CAUTION
<Remarks on batteries>
Please be sure to observe the following correct battery usage.
Misusing batteries may cause leakage or a battery explosion, which
may result in a malfunction of the clock or personal injury.
1. Insert batteries into the battery holders, locating the plus (+) and
minus (-) ends correctly.
2. If you replace batteries, replace all of them at one time with new
ones as specified in this mauual.
3. Batteries used in this clock are not rechargeable. Never attempt to
recharge the batteries.
. Do not attempt to solder anything directly on to the batteries.
. Do not expose batteries to direct sunlight, heat, or high humidity.
. When the clock stops, or it is no longer used, remove the batteries.
. As the initial batteries are included at the factory, the battery life
once in your possession may be shorter than the specified period.

SPECIFICATIONS
Operational temperature: between -10 °C and +50 °C
(the display can be read between 0 °C and +40 °C)
Time setting: Loss/gain (monthly rate) is less than 30 seconds
(At normal temperature range between 5 °C and 35 °C)
Alarm: The electronic beep sounds at a designated time for
approximately 5 minutes and automatically stops. The Snooze function
activates approximately every 5 minutes. The Snooze function can be
used repeatedly.
Calendar: No need to adjust until the year 2099
Stopwatch: Measures up to 99hours 59 minutes 59 seconds.
Timer: 1 second to 99hours 59minutes 59 second (1 second increments)
Display: Time(hour, minute, second) in 12-hour fomat or 24-hour
format, Calendar(month, date, day)
Battery: AA x 2
Battery life for clock: Approximately 1 year
DC power: 5V
DC power jack: Outside diameter : 4mm
Inside diameter : 1.7mm, Center (+)
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HOW TO USE THE CLOCK
Remove the protective film slowly on the display before using
* the clock.
Slide and open the battery hatch on the rear of the clock and insert
* 2 "AA" batteries follow the plus (+) and minus (-) polarity diagram
correctly.
Press "RESET" button to initiate the unit otherwise the unit may
* not work properly.

TO SET CALENDAR AND TIME
@ In the normal time display, press and hold the "MODE/SET" button
for 2 seconds or longer, then start the calendar and time setting.
@ Each time the "MODE/SET" is pressed, the flashing digits on
the display will change in the following order.
[ Year Setting Display] — [Month-Date Setting Display] —
[Time Setting Display] — [12/24 Hour Setting Display]

@ Press the "+"/"-" button to set the date, time and 12/24 hour setting.

* Press and hold the "+"/"-" button to increase the value quickly.

* The display will automatically return to the normal time display if
the "+"/"-" button remains untouched for approximately 5 seconds.

[Normal Time Display]
Use the clock in this mode for normal use.

| _EE '.{3 g_ [ Year Setting Display]

i Press the "+"/"-" button to set the year.
The year can be selected between 2013 and
2099.
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'a‘ﬁan__ [Month-Date Setting Display]
i e Press the "+"/"-" button to set the month and
date.

Press the "+"/"-" button to set the hour and
minutes.

The seconds are reset to 0 at the moment the
"+"/"-" is pressed.
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[12/24 Hour Setting Display]
Press the "+"/"-" button to set 12 Hour
system or 24 Hour system.

* When setting the time, make sure the time is
correctly set for the morning or afternoon.
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@ Press the "MODE/SET" to return to the normal time display after
adjusting the settings.

TO SET ALARM

@ Press the "+"/"-" to enter Alarm Setting Mode. The alarm time
will start to flash.

 In Alarm Setting Mode, press and hold the "+"/"-" to increase or
decrease the value quickly.

 The alarm time will be confirmed automatically if the button
remains untouched for approximately 5 seconds.

@ Push the alarm switch to "ON". The alarm will sound at the
designated alarm time.

* The alarm symbol ((t*)) will appear.

* When the alarm begins to sound, the light will turn on for
approximately 5 seconds

Note: The alarm will not sound at the designated alarm time if the

Timer Display is being used.

There are two ways to stop the alarm.
[To deactivate the alarm]
Push the alarm switch to "OFF" to stop the alarm.

* The alarm symbol () will disappear.
[Set the alarm to sound after approximately 5 minutes (Snooze
function)]
Press the "SNOOZE/LIGHT" button to temporarily stop the alarm.
The alarm will sound again after approximately 5 minutes.

HL062-3 1/4



 The alarm symbol ((ten) will flash during the snooze period.

* The snooze function can be used as many times as you like.

The alarm will automatically stop after sounding for approximately
5 minutes. (Automatic stop function) In this case, the alarm symbol
will remain , and the alarm will sound at the designated alarm time
the next day.

HOW TO USE THE TIMER

@ Press the "MODE/SET" button to switch to the Stopwatch/Timer
display.

@ Press the "MODE/SET" button for 2 seconds or longer, and the
second time will start to flash.

@ Press and hold the "+"/"-" button to increase or decrease the
value quickly.

@ Press the "MODE/SET" button, then the second time 1s set and
then the minute time will start to flash.

® Press and hold the "+"/"-" button to increase or decrease the
value quickly.

® Press the "MODE/SET" button, then the minute time 1s set and
then the hour time will start to flash.

@ Press and hold the "+"/"-" button to increase or decrease the
value quickly.

Press the "MODE/SET" button, then the timer has been set.

@ Press the "SNOOZE/LIGHT" button to start the timer.
« To stop the timer, press the "SNOOZE/LIGHT" button.
(Each time the button is pressed, the timer will alternate between
stopping and restarting.)

@ When the timer reaches 0, the alarm will sound for approximately
1 minute.

« To stop the alarm while it is sounding, press the
"SNOOZE/LIGHT" button, and then the display returns to the
designated count down time.

The time of second, minute and hour will be confirmed automatically
if the button remains untouched for approximately 5 seconds.

To reset the timer to "00HOOMOO0S", press and hold the "+" and "-"
button at the same time for 2 seconds or longer.

HOW TO USE STOPWATCH

@ Press the "MODE/SET" button to switch to the Stopwatch/Timer
display.

@ When display shows "00HOOMOO0S", press the "SNOOZE/LIGHT"
button to start the stopwatch with flashing H, M and S.

* Press and hold the "+"and "-" button at the same time for 2
seconds or longer, display will be changed to "00HOOMOO0S".
(Each time the button is pressed, the stopwatch will alternate
between stopping and restarting.)

@ Count up to "99HS9IMS59S", then start from "00HOOMOOS"

Note:While the timer is counting down or stopwatch is counting,

the display will not change to the Normal Time Display and Calendar

Display even if the "MODE/SET" button is pressed.

TO USE LIGHT FUNCTION
You may check the time anytime in the dark by simply pressing the
"SNOOZE / LIGHT" button. The display will light up for 5
seconds. You cau read the time easily and clearly.

Note: Frequent use of this feature will affect battery life.
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<Remarques sur les piles>

Respectez les points suivants et utilisez les piles correctement. Leur

emploi inadéquat peut causer une fuite de leur életrolyte, voire leur

explosion, ce qui risque d’endommager I’horloge ou de provoquer

des blessures.

1. Insérez les piles dans les porte-piles en respectant leurs poles
positifs (+) et négatifs (-).

2. Remplacez toutes les piles en méme temps par des neuves,
conformes aux spécifications indiquées du mode d’emploi.

3. Les piles de cette horloge ne sont pas rechargeables. N’essayez
jamais de recharger ces piles.

4. N’essayez jamais de souder directement quelque chose sur les piles.
5

. N’exposez pas les piles directement aux rayons du soleil et
protégez-les contre une chaleur ou une humidité élevées.
6. Lorsque 1’horloge est arrétée ou que vous ne 1’utilisez plus,
retirez-en les piles.
7. Comme les piles d’orgine ont été insérées en usine, il se peut que
leur autonomie, une fois I’horloge en votre possession, soit plus
courte que la durée spécifiée.

FICHE TECHNIQUE

Température de fonctionnement : Entre-10°C et +50°C

(I'affichage est lisible entre 0°C et +40°C)

Réglage de I'heure : Le gain / perte (moyenne mensuelle) est

inférieur a 30 secondes (dans une plage de température comprise

entre 5°C et 35°C)

Sonnerie : Le bip ¢électronique retentit au moment programme

pendant 5 minutes environ, puis il s'arréte autonmatiquement.

Une fonction Rappel de sonnerie, utilisable de facon répétée,

fait retentir la sonnerie toutes les 5 minutes.

Calendrier : Aucun réglage n'est requis jusqu'en 2099

Chronographe : Il peut mesurer jusqu'a 99 heures 59 minutes

59 secondes.

Minuterie : De 1 seconde a 99 heures 59 minutes 59 secondes

(par incrément de 1 seconde)

Affichage : Heure (heure, minute, seconde) en format de 12

heures ou de 24 heures, Calendrier (mois, date, jour)

Pile : AAAx 2

Autonomie de la pile de I’horloge : Environ 1 an

Courant continu : 5V

Prise de courant continu : Diameétre extérieur : 4mm
Diametre intérieur : 1.7mm, Centre (+)

UTILISATION DE L’HORLOGE

* Enlevez délicatement la pellicule protectrice collée sur I’affichage
avant d’utiliser I’horloge.

« Glissez le couvercle du logement des piles a I’arriere de 1’horloge
pour ’ouvrir et insérez correctement 2 piles "AAA" en respectant
bien les signes des pdles (+) et (-) indiqués sur le schéma, puis
appuyez sur le bouton"RESET".

* Appuyez sur le bouton "RESET" pour initialiser 1’appareil. Faute
de quoi, il risquerait de ne pas fonctionner correctement.

REGLAGE DU CALENDRIER ET DE L’'HEURE

@ Pendant I’ Affichage Normal de I’Heure, maintenez le bouton
"MODE/SET" enfoncé pendant 2 secondes ou plus, puis
effectuez le réglage du calendrier et de I’heure.

@ A chaque pression sur le bouton "MODE/SET", lea chiffres
clignotants sur 1’affichage changent dans I’ordre suivant.
[Affichage Réglage de I’ Année] —

[Affichage Réglage du Mois-Date] —
[Affichage Reglage de ’'Heure] —
[Affichage Réglage 12/24 Heures]
@ Appuyez sur le bouton "+"/"-" pour régler la date, I’heure et
pour effectuer le réglage 12/24 heures.

 Une pression maintenue sur le bouton "+"/"-" change la valeur
plus rapidement.

* Le cadran revient automatiquement a I’ Affichage Heure normale
si le bouton n’est pas touché pendant 5 secondes environ.
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[Affichage Heure normale]
L’horloge fonctionne dans ce mode
pour une utilisation normale.

[ {{gr | [Affichage Réglage de I'Année]
'i Appuyez sur le bouton "+"/"-" pour
régler I’année.
L'année peut étre sélectionnée entre
2013 et 2099.

— 3 1l [Affichage Réglage du Mois-Date]
L Appuyez sur le bouton "+"/"-" pour
régler le mois et la date.
T~ h.!-, rA | [Affichage Reglage de I'Heure]
= ""|" Ll Appuyez sur le bouton "+"/"-" pour

régler I’heure et les minutes.
Les secondes sont ramenées a 0 des
que le bouton "+"/" -" est actionné.

[Affichage Réglage 12/24 Heures]
Appuyez sur le bouton "+"/"-" pour
régler le cycle de 12 heures ou de 24.

* Lors du réglage de 1’heure, assurez-vous
qu’elle est correctement ajustée pour la

période Avant midi ou Apres midi
(AM ou PM).
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@ Appuyez sur le bouton "MODE/SET" pour repasser a I’affichage
normal de I’heure apres avoir effectué les réglages.



REGLAGE DE LA SONNERIE

® Appuyez sur le bouton "+"/"-" pour passer au mode Réglage
Sonnerie. L'heure de la sonnerie commence alors a clignoter.

« En mode Réglage Sonnerie, maintenez le bouton "+"/"-" pour
augmenter ou réduire rapidement la valeur.

 L'heure de I'alarme sera automatiquement confirmée si le bouton
n'est pas touché pendant 5 secondes environ.

@ Déplacez l'interrupteur d'alarme sur "ON" (marche).
L'alarme retentira au moment qui a été programme.

* L'icone de l'alarme ((t) sera visible.

* Lorsque 1' alarme commence a retentir, la lampe s'allume
pendant 5 secondes environ.

Remarque : L'alarme ne retentira pas au moment programme si

I'Affichage Minuterie est en cours d'utilisation.
Il existe deux facons d'arréter l'alarme.

[Désactivation de 1' alarme]
Déplacez l'interrupteur d'alarme a "OFF" (arrét) pour
arréter l'alarme.

* Le voyant d'alarme ((t) disparait dans ce cas.

[Répétition de 1'alarme apres 5 minutes environ

(Fonction Rappel d'alarme)]
Appuyez sur le bouton "SNOOZE/LIGHT" pour arréter
temporairement l'alarme. Celle-ci retentira a nouveau apres
5 minutes environ.

* Le voyant d'alarme (1) clignotera pendant la durée du rappel
de I'alarme.

* La fonction Rappel d'alarme peut étre utilisée autant de fois
que vous le souhaitez.

L'alarme s'arréte automatiquement aprés avoir retenti pendant

5 minutes environ (Fonction Arrét automatique).

Dans ce cas, le voyant d'alarme reste affiché et, le jour suivant,

l'alarme retentira a nouveau au moment programme.

UTILISATION DE LA MINUTERIE

® Appuyez sur le bouton "MODE/SET" pour passer a l'affichage
Chronographe / Minuterie.

@ Appuyez sur le bouton "MODE/SET" pendant 2 secondes ou
plus et les secondes commencent a clignoter.

® Une pression maintenue sur le bouton"+"/"-" change la valeur
plus rapidement.

@ Appuyez sur le bouton "MODE/SET" et les secondes sont réglées.
Les minutes commencent alors a clignoter.

® Une pression maintenue sur le bouton"+"/"-" change la valeur
plus rapidement.

® Appuyez sur le bouton "MODE/SET" et les minutes sont réglées.
L'heure commence alors a clignoter.

@ Une pression maintenue sur le bouton "+"/"-" change la valeur
plus rapidement.

® Appuyez sur le bouton "MODE/SET" et I'heure de la minuterie
est réglée.

@ Appuyez sur le bouton "SNOOZE/LIGHT" pour mettre la
minuterie en marche.

« Pour arréter la minuterie, appuyez sur le bouton "SNOOZE/LIGHT".
(A chaque poussée sur le bouton, la minuterie alternera entre 1'arrét
et la remise en marche.)

@ Lorsque la minuterie arrive a 0, elle retentit pendant 1 minute
environ.
* Pour arréter la minuterie pendant qu'elle retentit, appuyez sur
le bouton "SNOOZE/LIGHT". L'affichage repasse alors a I'heure
désignée pour le compte a rebours.
La valeur des secondes, minutes et heures sera automatiquement
confirmée si le bouton n'est pas actionné pendant 5 secondes environ.
Pour ramener la minuterie a "00HOOMOOS", maintenez les boutons
"+"et"-" simultanément enfoncés pendant 2 secondes ou plus.

UTILISATION DU CHRONOGRAPHE

@® Appuyez sur le bouton "MODE/SET" pour passer a l'affichage
Chronographe / Minuterie display.

@ Lorsque l'affichage indique "00HOOMO00S", appuyez sur le bouton
"SNOOZE/LIGHT" pour lancer le chronométrage avec clignotement
de H, M et S.

* Maintenez les boutons "+" et "-" simultanément enfoncés pendant
2 secondes ou plus et l'affichage passeraa "00HOOMOO0S".
(A chaque poussée sur le bouton, la chronométre alternera entre
l'arrét et la remise en marche.)

@11 compte jusqu'a "99H59M59S", puis il recommence a "00HOOMO0S"

Remarque : Pendant que la minuterie fonctionne ou que le
chronographe est utilisé, I'affichage ne repassera pas a l'affichage
normal Heure et Calendrier, méme si le bouton "MODE/SET"
est actionné.

ECLAIRAGE DE L'AFFICHAGE

* Une pression sur le bouton "SNOOZE / LIGHT" éclaire I'affichage
pendant 5 secondes environ, ce qui permet de vérifier I'heure, méme
dans I'obscurité.

REMARQUE : Un emploi fréquent de cette fonction réduira

I'autonomie des piles.

[DEUTSCH]
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VORSICHT

<Hinweise zu Batterien>

Beachten Sie die folgenden Anweisungen zur richtigen Verwendung

der Batterie. Durch unsachgeméfe Verwendung von Batterien

konnen die Batterien lecken oder explodieren, wodurdch

Fehlfunktionen der Uhr oder V erletzungen von Personen verursacht

werden konnen.

1. Legen Sie die Batterien unter Beachtung der Polarititen plus
(+) und (-) richtig in die Batteriehalter ein.

2. Ersetzen Sie immer alle Batterien gleichzeitig durch Batterien
der Sorte, die in dieser Anleitung angegeben ist.

3. Die in dieser Uhr verwendeten Batterien sind nicht wieder

aufladbar. Versuchen Sie niemals, die terien wieder aufzuladen.
. Versuchen Sie niemals, etwas direkt an die Batterien zu 16ten.
. Setzen Sie die Batterien nicht direkter Sonnenbestrahlung,
Wirme oder hoher Luftfeuchtigkeit aus.

6. Wenn die Uhr stehen bleibt oder fiir Uingere Zeit Dicht
verwendet werden soil, entnehmen Sie die Batterien.

7. Da die ersten Batterien ab Werk eingelegt werden, kann ihre
Nutzungsdauer nach dem Erwerb kiizer sein als die
angegebene Zeitdauer.

TECHNISCHE DATEN
Betriebstemperatur: zwischen -10 °C und +50 °C
(das Display kann zwischen 0 °C und +40 °C abgelesen werden)
Zeiteinstellung: Verlust/Gewinn (monatlich) betrégt weniger als 30
Sekunden (im normalen Temperaturbereich zwischen 5 °C und 35 °C)
Alarm: Der elektronische Weckton ertont zur eingestellten Zeit fiir
etwa 5 Minuten und stoppt dann automatisch. Ein Schlummerfunktion
1st vorhanden, die etwa alle 5 Minuten aktiviert wird.
(Die Schlummerfunktion kann wiederholt verwendet werden.)
Kalender: Keine Einstellung bis zum Jahr 2099 erforderlich.
Stoppuhr: Misst bis zu 99 Stunden 59 Minuten 59 Sekunden.
Timer: Von 1 Sekunde bis 99 Stunden 59 Minuten 59 Sekunden
(in Schritten von 1 Sekunde)
Anzeige: Zeit (Stunden, Minuten, Sekunden) im 12-Stunden- oder
im 24-Stunden- Format, Kalender (Monat, Datum, Tag)
Batterie: 2 Mikrozellen (AAA)
Batterienutzungsdauer fiir Uhr: ca. 1 Jahr
Gleichstromquelle: 5V
Gleichstromstecker: Auflendurchmesser: 4 mm
Innendurchmesser: 127 mm, Mitte (+)

VERWENDUNG DER UHR

* Ziehen Sie die Schutzfolie vor der Verwendung der Uhr
vorsichtig vom Display ab.

« Schieben Sie den Batteriefachdeckel an der Riickseite der Uhr
auf, setzen Sie 2 "AAA" - Batterien unter Beachtung der
Kennzeichnungen fiir Plus (+) und Minus (-) ein und driicken
Sie die Taste "RESET".

* Driicken Sie die Riickstelltaste, um die Uhr zuriickzusetzen.
Anderenfalls kann es vorkommem, dass die Uhr nicht
einwandfrei funktioniert.

(G2 AN
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EINSTELLUNG VON KALENDER UND UHRZEIT

@ Halten Sie in der normalen Zeitanzeige die Taste "MODE/SET"
2 Sekunden oder linger gedriickt und beginnen Sie dann mit
dem Einstellen des Kalenders und der Zeit.

@ Bei jedem Driicken von "MODE/SET" dndert sich die blinkende
Stelle auf der Anzeige in dieser Reihenfolge.

[Einstellung des Jahres] — [Einstellung des Monats und Datums] —

[Einstellung der Uhrzeit] — [12/24 -Stunden-Format der Anzeige]
@ Driicken Sie die Taste "+"/" -", um das Datum, die Zeit und
des 12/24-Format einzustellen.
« Halten Sie die Taste "+"/"-" gedriickt, um den Wert schnell
vorwarts zu bewegen.
* Die Anzeige geht automatisch zur normalen Zeitanzeige zuriick,
wenn die Taste "+" / "-" fiir mehr als etwa 5 Sekunden nicht
betétigt wird.

[Normale Zeitanzeige]
Benutzen Sie die Uhr im normalen
Gebrauch in diesem Modus.

~i2:00.00

[Einstellung des Jahres]
Driicken Sie die Taste "+"/"-", um das
Jahr einzustellen.
Sie konnen das Jahr von 2013 is
2099 wihlen.

o8 {9

,ﬁd__ [Einstellung des Monats und Datums]
At Driicken Sie die Taste "+"/"-", um den
Monat und den Tag einzustellen.

Driicken Sie die Taste "+"/"-", um die
Stunde und die Minuten einzustellen.
In dem Moment, in dem Sie "+"/"-"
driicken, werden die Sekunden auf 0
zuriickgestellt.

| . )
[ lEl\. Dlﬂ rr | [Einstellung der Uhrzeit]

[12/24 -Stunden-Format der Anzeige]
Driicken Sie die Taste "+"/"-", um die
Stunden auf das 12-Stunden- oder auf das
24-Stunden-Format einzustellen.

*¢ Wenn Sie die Uhrzeit einstellen,
vergewissern Sie sich, dass vor bzw. nach
Mittag korrekt eingestellt ist.

@ Driicken Sie "MODE/SET", um nach dem Einstellen zur
normalen Zeitanzeige zuriickzukehren.
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EINSTELLUNG DES ALARMS

@ Driicken Sie "+"/"-", um in den Alarmeinstellmodus zu gehen.
Die Alarmzeit beginn zu blinken.

« Halten Sie im Alarmeinstellmodus "+"/"-" gedruckt, um den
Wert sclmell vorwirts oder riickwirts zu bewegen.

 Die AJannzeit wird automatisch bestdtigt, wenn die Taste fiir
mehr als etwa 5 Sekunden unbetitigt bleibt.

@ Schieben Sie den Alarm-Schalter auf"ON".
Der Alarm ertdnt zur vorgesehenen Alannzeit.

* Das Alarmsymbol ((¢) wird angezeigt.

* Wenn der Alarmton beginnt, wird das Display fiir etwa 5
Sekunden beleuchtet.

Hinweis : Falls die Timer-Anzeige benutzt wird, ertont der Alarm

nicht zur vorgesehenen Zeit.
Um den Alarm zu stoppen, gibt es zwei Moglichkeiten.

[So deaktivieren Sie den Alarm]

Schieben Sie den Alarm-Schalter auf "OFF", um den Alarm zu
stoppen.

* Das Alarm-Symbol ((t) erlischt.

[Den Alarm so ausschalten, dass er nach etwa 5 Minuten erneut ertont
(Schlumrnerfunktion)]

Driicken Sie die Schlummer/Licht-Taste "SNOOZE/LIGHT", um
den Alarm voriibergehend zu stoppen. Der Alarm ertont nach etwa
5 Minuten erneut.

« Wihrend der Schlummerzeit blinkt das Alarm-Symbol ((ce)) .

* Die Schlummerzeit-Funktion kann beliebig oft benutzt werden.
Der Alarm stoppt automatisch, nachdem er etwa 5 Minuten lang
ertont ist. (Automatische Stopp-Funktion)

In diesem Fall bleibt das Alarm-Symbol weiterhin angezeigt und
der Alarm ertont das nachste Mal am folgenden Tag zur
vorgesehenen Alarmzeit.

SO BENUTZEN SIE DEN TIMER

@ Driicken Sie die Taste "MODE/SET", um zwischen den Anzeigen
der Stoppuhr und des Timers umzuschalten.

@ Driicken Sie die Taste "MODE/SET" Sekunden oder langer, so
dass die Sekunden zu blinken beginnen.

@ Halten Sie die Taste "+"/"-" gedruckt, um den Wert schnell
vorwiérts zu bewegen.

@ Mit Driicken der Taste "MODE/SET" stellen Sie die Sekunden ein.
Nun beginnen die Minuten zu blinken.

® Halten Sie die Taste "+"/"-" gedruckt, um den Wert schnell
vorwirts zu bewegen.

® Mit Driicken der Taste "MODE/SET" stellen Sie die Minuten ein.
Nun beginnen die Stunden zu blinken.

@ Halten Sie die Taste "+"/"-" gedruckt, um den Wert schnell
vorwirts zu bewegen.

Mit Driicken der Taste "MODE/SET" ist die Zeit des Timers
eingestellt.

@ Driicken Sie die Schlummer/Licht-Taste "SNOOZE/LIGHT", um
den Timer zu starten.

* Um den Timer zu stoppen, drucken Sie die Schlummer/Licht-Taste
"SNOOZE/LIGHT".
(Mit jedem Driicken der Taste wird der Timer zwischen Stopp und
erneutem Start umgeschaltet.)

Wenn der Timer O erreicht hat, ertont der Alarm fiir etwa 1 Minute.
* Um den Alarm anzuhalten, wiahrend er ertont, drucken Sie die
Schlummer/Licht-Taste "SNOOZE/LIGHT". Die Anzeige
geht nun zur vorgegebenen Countdown-Zeit zuriick.
Die Zeit der Sekunden, Minuten und Stunden wird automatisch
bestétigt, wenn die Taste fiir etwa 5 Sekunden nicht betétigt wird.
Um den Timer auf "00HOOMOOS"zuriickzusetzen, halten Sie die
Tasten "+" und "." gleichzeitig 2 Sekunden oder langer gedruckt.

SO BENUTZEN SIE DIE STOPPUHR

@ Driicken Sie die Taste "MODE/SET", um zwischen den Anzeigen
der Stoppuhr und des Timers umzuschalten.

@ Wenn die Anzeige "00HOOMOO0S" zeigt, drucken Sie die Taste
"SNOOZE/LIGHT", um die Stoppuhr zu starten, wobei H, M
und S blinken.

* Halten Sie die Tasten "+" und "-" gleichzeitig fiir 2 Sekunden
oder linger gedruckt, damit sich die Anzeige in"00HOOMOOS"
andert.

(Mit jedem Driicken der Taste wird der Stoppuhr zwischen Stopp
und erneutem Start umgeschaltet.)

® Die Zeitmessung lduft bis "99H59M59S" und beginnt dann neu
von "00HOOMOOS"

Hinweis: Wahrend der Timer oder die Stoppuhr l4uft, dndert sich die

Anzeige auch dann nicht zur normalen Zeit- und Kalenderanzeige,

wenn Sie die Taste "MODE/SET" drucken.

VERWENDUNG DER BEL EUCHTUNGSFUNKTION
« Sie konnen die Uhrzeit bei Dunkelheit ablesen, indem Sie die
Taste "SNOOZE / LIGHT" driicken. Die Anzeige wird 5
Sekunden beleuchtet. Sie konnen die Uhrzeit leicht und
deutlich ablesen.
HINWEIS: Durch hiufige Verwendung dieser Funktion wird die
Nutzungsdauer der Batterie verkiirzt.
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PRECAUCION

<observaciones sobre pilas>

Por favor, aseglrese de observar el siguiente uso correcto de pilas.

Equivocando el uso de las pilas puede causar fuga o una explosion

de las pilas, que puede resultar en un mal funcionamiento del reloj

o herida personal.

1. Inserte las pilas en los sujetadores de pila, colocando los
extremos plus (+) y menos (-) correctamente.

2. Si usted sustituye pilas, sustitiyelas todas a la vez con unas
nuevas como especificado en este manual.

3. Las pilas usadas en este reloj no son recargables. Nunca intente

recargar las pilas.
. No intente soldar nada directamente a las pilas.
. No exponga las pilas a los rayos directos del sol, al calor y
alta humedad.

6. Cuando el reloj se para o ya no se vaya a utilizar mas, remueva
las pilas.

7. Como las pilas iniciales son insertadas en la fabrica, su duracion
actual una vez en su posicion pued.e ser mas corta que cl periodo
cspeci:6cado.

W

ESPECIFICATIONES
Temperatura de trabajo: entre - 10 °C y +50 °C
(la indicacion puede leerse entre 0 °C y +40 °C)
Ajuste horario: EI adelanto/atraso (tasa mensual) es inferior a 30 menos
(a la gama de temperatura entre 5 °C y 35 °C)
Alarma: El pitido electronico suena a la hora sefialada durante
aproximadamente 5 minutos y cesa automaticamente. Cuenta con
una funcion de dormitar de cada 5 minutos aproximados.
(La funcion de dormitar puede usarse repetidamente)
Calendario: No se requiere ajustar hasta el afio 2099
Cronometro: Mide hasta 99 horas 59 minutos 59 segundos.
Temporizador: De I segundo 99 horas 59 minutos 59 segundos
(en incrementos de 1 segundo)

Display: Tiempo (hora, minuto, segundo en formato de 12 horas o

formato de 24 horas, Calendario (mes, fecha, dia)
Bateria: 2 baterias AAA
Duracion de las baterias del reloj: Aproximadamente 1 afio
Corriente CC: 5V
Conector de corriente CC: Diametro Exterior: 4mm

Diametro Interior: 1.7mm, Centro (+)

COMO USAR EL RELOJ

* Quite suavemente la pelicula protectora del indicador antes de
usar el reloj.

« Slice y abra la tapa del compartimiento de baterias ubicada a la
espalda del reloj, inserte correctamente 2 pilas "AAA" observando
el diagrama de polaridad positiva (+) y negativa (-) y pulse el
boton "RESET".

* Pulse el boton de reposicion para poner en funcionamiento el
reloj. De lo contrario, puede que no funcione correctamente.

PARA AJUSTAR EL CALENDARIO Y LA HORA

@ En la Indicacion Horaria Normal, pulse y mantenga pulsado el
boton "MODE/SET" por 2 segundos 0 mas, y luego inicie el
ajuste del calendario y hora.

@ Cada vez que pulse el boton "MODF/SET", cambiara los digitos
parpadeantes en el display en el siguiente orden.
[Indicacion de Fijacion de Aio] —
[Indicacion de Fijacion de Mes-Fecha] —
[Indicacion de Fijacion de Hora] —
[Indicacion Horaria en el Sistema de 12/24]

@ Pulse el boton "+"/"-" para ajustar la fecha, hora y formato de
12/24 horas.

« Pulse y mantenga pulsado el boton "+"/" -" para aumentar el
valor rapidamente.

* El display regresara automaticamente a la Indicacién Horaria
Normal al dejarse el boton "+" / "-" intacto por aproximadamente
5 segundos.

[Indicacion Horaria Normal]
Utilice el reloj en este modo para el
uso normal.

“J.an nn
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| [Indicacién de Fijacion de Afo]

i Pulse el boton "+"/"-" para ajustarel afio.
El afio puede seleccionarse entre

2013 y 2099.

7 (Tl [Indicacion de Fijacion de Mes-Fecha]
| Pulse el boton "+"/"-" para ajustar el mes
y fecha.

- .?\_ h|!'| r | [Indicacion de Fijacion de Hora]

= ""|'" LT Pulse el boton "+"/"-" para ajustar la
hora y minutos.
Los segundos se reponen a 0 en el
momento que es pulsado el.

[Indicacion Horaria en el Sistema de 12/24]
Pulse el botén "+"/"-" para ajustar al
sistema de 12 horas o al sistema de
24 horas.

*¢ En el ajuste horario, confirme que la hora esta
correctamente ajustada a A.M. o P.M.

@ Pulsar cl "MODE/SET" para regresar a la indicacion horaria
normal después de ajustar las configuraciones.

PARA AJUSTAR LA ALARMA

@ Pulsar el botén "+"/"-"para entrar en el modo de ajuste de alarma.
Asi, la hora de alarma comenzara a parpadear.

« En el Modo de Ajuste de Alarma, pulse y mantenga pulsado el
boton "+"/"-" para aumentar o disminuir el valor rapidamente.

 La hora de alarma se confirma automaticamente al dejar intacto
el boton por aproximadamente 5 segundos.

@ Ponga el interruptor de alarma en "ON".
La alarma sonara a la hora de alarma sefialada.

* Se mostrara el icono de alarmal/((e))

* Cuando la alarma comienza a sonar, la luz se encendera por
aproximadamente 5 segundos.

Nota: La alarma no sonard a la hora de alarma sefialada si la

Indicacion de Temporizador estd en uso.
Hay dos maneras para desactivar la alarma.

[Para desactivar la alarma]
Ponga el interruptor de alarma en "OFF" para detener la alarma.

* Desaparecera la marca de alarma ((t) .

[Ajuste la alarma de manera que suene después de aproximadamente

5 minutos (Funcion de dormitar)]
Presione el boton de "SNOOZE/LIGHT" para detener
temporalmente la alarma. La alarma sonara otra vez después
de transcurrir 5 minutos.

* La marca de alarma ((t) . Destellara durante el periodo de dormitar.

* La funcion de dormitar puede usarse cuantas veces usted desee.

a alarma se desactivara automaticamente después de sonar durante

aproximadamente 5 minutos. (Funcién de paro automatico)

En este caso, la marca de alarma permanecerd indicada, y la alarma

sonara a la hora de alarma sefialada al dia siguiente.

COMO USAR EL TEMPORIZADOR

@ Pulse el boton "MODE/SET" para cambiar la indicacion del
Cronodmetro/Temporizador.

@ Pulse el boton "MODE/SET" por 2 segundos o mas. Asi, el
segundo comenzara a parpadear.

® Pulse y mantenga pulsado el boton "+"/"-" para aumentar el
valor rapidamente.

@ Pulse el boton "MODE/SET" para ajustar los segundos. Asi,
el minuto comenzard a parpadear.

® Pulse y mantenga pulsado el boton "+"/"-" para aumentar el
valor rapidamente.

® Pulsar el boton "MODE/SET" para ajustar los minutos. Asi,
la hora comenzaré a parpadear.

@ Pulse y mantenga pulsado el boton "+"/"-" para aumentar el
valor rapidamente.

Pulse el boton "MODE/SET" para ajustar la hora del temporizador.

@ Presione el boton de "SNOOZE/LIGHT" para iniciar el
temporizador.

* Para desactivar el temporizador, presione el boton
"SNOOZE/LIGHT" button.
(Cada vez que presione el boton, el temporizador se alternara
entre paro y reinicio)
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@ Cuando el temporizador llega a O, la alarma sonara durante
aproximadamente I minuto.

« Para desactivar la alarma mientras esté sonando, presione el boton
"SNOOZE/LIGHT". Y el display regresa al tiempo de cuenta
regresiva designada.

El segundo, minuto y hora se confirmaran automaticamente si el
boton se deja intacto por aproximadamente 5 segundos. Para reponer
el temporizador "00HOOMOOS", pulse y mantenga pulsados los boton
"+"y "-" al mismo tiempo por 2 segundos o0 mas.

COMO USAR EL CRONOMETRO

@ Pulse el boton "MODE/SET" para cambiar la indicacion del
Cronometro/Temporizador.

@ Cuando el display indique "00HOOMO0O0S", pulse el boton
"SNOOZE/LIGHT" para que el cronémetro empiece a
parpadear H,M yS.

« Pulse y mantenga pulsados los botones "+" y "-" al mismo tiempo
por 2 segundos o mas para que la indicaciéon cambie a
"00HOOMOO0S".

(Cada vez que presione el botdn, el crondmetro se alternara entre
paro y reinicio.)

® Contar hasta "99H59M59S" y luego iniciar de "00HOOMOOS".

Nota: Mientras el temporizador esté contando hacia atras o el

crondmetro esté contando, la indicacion no cambiara la Indicacion

Horaria Normal ni Indicacion del Calendario aunque se presione

el boton "MODE/SET".

"nn

PARA USAR LA FUNCION DE ILUMINACION
« Usted puede confirmar la hora en cualquier momento en la
oscuridad, pulsando simplemente el boton "SNOOZE / LIGHT".
La esfera se iluminara durante 5 segundos. Puede ver la hora
facil y claramente.
NOTA: El uso frecuente de este dispositivo afecta la duracion de las
baterias.

[ SR8 ]
e

X!

<EHERER>

ERHETFUTE B ERERS .

A ENTEARSEMIRIE, TRHETENRFENERIASEE.
1. B ERIBNE MR, ERERE MR (+) FI&E (-) Wik

2. NEEREM, FHREFM AR ERFEE.

3. ABEFRMEBTAARE. F7RBLZEERE.

EEER B H R E RS L.
GGEORENMREEGCEN. SERERERET.
EEEE RS N E AR, ST,

7 EEFR S ENEELHNEAN, BERERAS TS ENIEERE.

bt -
T1ERE: -10°C ~ +50°Cz [8] (FB/~8% LA[FEEN0'C ~ +40°CZEREE)
BEREE: mE (BZR) NR30# (5°C ~ 35°CHIEEBEEEN)
8 EFBEAIEENEERIRERELNS Y EZ EBEMFLE.
tesh, ShRsnERIRINGEREI—IX.
(RIRINBEFT R EFEM. )
HF: 20994 2 BifEERE .
FHEFROER: RIRTRIRFE &99 /) EF59 4359 %)
ERFRY . AIFHAIRFE 599/ 5959 (IR FP BELIERE)
SR 12/ B (B, 9. #) 24/ 58], HE(B. B, 289
Bith: AMAE L, W{E
Bt Ed: A14F
BEREREE: 5v
DCHRO : AMEZE 1R 4mm,

NIEEZ1. 7om, > (+)

o O A~

ey FA ARy Sl
- (e FRFEERT, 12181F TEIRAR LRORERR.

- HENTRARER AN EMAEE, RBIE G & O MIEEEMREAN 2E"AA"Eith,

3% R "RESET 3247,
IR ERNIR, WiaEsEE. BRI, BEERTEETE.

IRt e F AR

OFEIEERFEEETR S, $2{E"MODE/SET #2502 5 B RAFE, AREFMIARE HEMEHE.

Q@®ERIZ T "MODE/SET"#%, BERER EPIMMH TR TIIEFEE.
[ ERER] - (B ERBR] - [HREEER] -
[12/24:)\Fs5 E 7R ]

QT +"/"-" 42 E HEA. BFEIAN12/24/N6F
CAREE /- RS AT BRI /R o
IR 5 BERREMEE /- k5, BERARAS B ENEIR EHER.

200,

A [EEEREER]
u MAS T R IF & {5 ARG5S,

‘m

c3

|
Lam [(FFRERER]
_EEL 'i-jl % BR"+"/"-" 12 EEM
AEIE2015F 2099 2 BBV ER .

|
/\g ;“1’;_;” [A#%/ AR E8ER]
i BT/ RS T AR B

e pn paL s
20008 " e s

aX &
W ERB0, TR+ /"~

‘ 24 H [12/241)\BEs38 FE B TR ]
R+ /-0 AR B 1 2N 2 24/ MBI
XA ERSER, BAREMEER B TFrEE.

@iEEEGEE, ¥ T"MODE/SET", [EZ|)IFHEFEEER.

nfTR eSS
OmRRB"+"/"-"1%4l, BIENFEREREER . FERFERREILE.
CIRER/U-"iRE, BENRIERERR EER . FER IR R
- R IR BRI RE KA 5485 TV 8R0S, RIBEEEAE S SR,
Q&L Z MR E S "ON",
RBEL ERERGE, E5ERE,
- R ESFEH ) ,
- NREESRERMIRGE, BIKNTEME.

) EENBERET, EEE TR RS E TN,
BIEESE, B0,
[ReELEES]

e E BRI A OFF " RIZ I EHE.

- EEEE (k.

[ (K#5niE1E, EEFTHERBE (HEEINE) ]

SRR ER"SNOOZE/L IGHT"HU5E, BIEESIFIE, K457 H#EEFRBM.
- BREINAERIENAIES, EHTJIZH; (o) PO,
BREINRE AT A EREEUR.
BEERE RSN, REBEEFLE. (BENEIEINEE
ERERT, E5SEHEREINE, BFE-_RELIEBNEIE,

EEEBRRRE.

TR E R84

DIREE"MODE/SET"$%4H, YIRaTASF0ER/ ERFEREER.

Q¥54ER B "MODE/SET 2412704810 b, BIFVBISRTMHEE.

QunRIRE "+ /" 1R AREE, BIEFIRE,

@F%ER"MODE/SET"#%4H, #ENRETTR. RiE, HFREILE.

OWRIRE"+"/"—" RRVEE, RIEFRIE.

@IZE"MODE/SET"#%4l, 7 ENEXETTR. A%, FFFRRILEL.

DRI +"/"-"$25AR0EE, BIEFIRIE,

®1% B "MODE/SET "#%$ll, ERF=SAFEFIETTE.

@in R B "SNOOZE/L | GHT " 1Y5E, BIBFISETES.

- AR ARSI FE % B "SNOOZE/L | GHT " fEE, BIf=IEEHRS.
(BR—T %8, ERTERBSEIEERE. )

OmRBIOFAIEE, ELHZFBEXL1HEE.

- EEETIEERIED, NFILE"SNOOZE/LIGHT"#I:E, BIE&HZF1E.
HB7RIR B 2155 E 57 B0 E B 25 A

MR EINRERSRSELSE, IR, o IS EEEE.

R E RS AFEER E £ "00HOOM00S ",  RIEIRFIZER "+"F0"-"$Z $H270$E A k.

RSN RS %

(D3#RZBE"MODE/SET" %4, YI¥RstHFfbER / EFF=SEER.

(QEFE7~ A "00HOOMOOS " AR, 4NSR4%ZEE"SNOOZE/L IGHT "#%4H, RIFHAsHD
KBAIEETEE, H M SCFEEIME.

- WNREIRHEE "0 _"iRd2#b L b, RIBE/REEHRA "00HOOMOOS "
(BR—T%48, EETEHBAELEERE. )

Q&THEFR]"99H59M59S " #Y BI| EL 42 4% 4 " 00HOOMOOS " BtA &1 EF »

AR EERRSS AT EEN TIEARRR TAIRSE, BN{Fi%ZEE"MODE/SET %4,

WA EYIRAREERMHEBEREN,

SnfarfsE F FREATh AR

- JZBB—" "SNOOZE/L|GHT "% #1118 7] 7£ RS P A T BFR R AR AF [
BERAASE 5088, RS IR AT A(E Ik BT B BB

TRSEEMF AL IR EEET NS S,



|
[nn'nn | (EEE ]
[ iR ] HUHT T ggEe/ -k, SRR
BERUEAH WIEIRE "+ /"~ R AR IR E 200,
?Egéﬁﬁm 24 H [12/\Btl/ 24/ N R 7R ]

RE"+"/"-"1%4H, ’E12/EHHIZE 24/ N BTH) o

HEETUTEMNEMERGZ. BHERATSSERMEES S TR O, RO R 4> b AR A

RIRIE, SIERMEESARGE.

1. BN EE, IERfNEE (+) ffa ) #. @R ELERIE, NERIRE "MODE/SET 1Z$HRE, MIREZBEERER.
2 B EHE, ERBAFRECIENER.
3. AR RESE R AT TR . YIS ESh TR W
4. NI R st B AR AT DMBRIRE"+"/"~" 4248, WX FSRATEIE AT . FREha 8 T 4R .
5. S AEEERETHA. MERDRE. SRR/ = AR, TR B . A E R AR -
6. BETE LB E RSN, TIFEBELE. - IR IR R R S KL T S, T B SR S s A,
7 TFEBSMEL A, BIERUTLE NSRS & A MR S QDMEEETF LG ER O
N RF| SR EIRIE, s e,

i - BRHEEERIAC) .
BAERE: -10°C ~ +50°CZB (0°C ~ +40°CZ B F[I%E| R 7R) - gREEE TSI IAHE, kAT,
BHENEE: FEIE/EHR(BFR) E30HIAA (B°C ~ 35°CHEEEESEEMRA) ) EEMRERRAT, s S EaarHEESE Rsm.
WSS BT AR NNZEHE R A (R B A SNT £95 45 $h 2 B B EhIS AL . Bl EE BoHE.
(BIRIBERTRRE L. ) B T LR OFF RS L B2
H A 220994 79 \E TR ATIE T %E - g (o) S5k
TR AR D999 /NAT59 97597 [ (KR&558IE, EESERBN (BHREENEE) 1
ERSER: AITHMEE 99/ NAS59 93597 (RAIZA B BT E) ANSRI%E "SNOOZE/L IGHT"BOIE, MIEE& S, K255 4 S RIS,
Box: BE @ 5 #1220 ERIEREE240EGRZR. BE (B B 28  SEEINALRT IS, AR () NG
Rt AMARL, P SEEEATINE S THOR.
R D: 145 WL AL5, REEELE. (AEELTE
EMARE: SV KHIERT, EESHIRTRATKE, 38 KEESHEH0aHE,
DCIEM : M EL{E4mm, o 2 E RS

RERER1. 7om, Fuls (+)
PG AR R o

(DIR[E"MODE/SET"$24H, I itEIfbIR/ ERTEERE =,
QLR E "MODE/SET "&£ 5H270 s L b, MIFHFF I8 AR
QmRIEE"+"/"-"$Z4RIE, M F iRt

@3% [ "MODE/SET "#%5H, FENZESTE. RE, N HHEINFR.
OmMBIZE"+"/"—" 1Z4R0E, MEFRE.
@¥%E"MODE/SET"#%4, HEN&ETEE. ARE, BIFHIREANE,

- FRARTEISEN T ER ENRIFIR.

- EF N THETFHEEAEE, 2B MO RIREERIRAN2"AA"HE,
3% "RESET"1%4H .

- RERGHRAUBIEE. BNALEESTELESEERE.

T E A B e E OmRgE"+"/"-"t2HAE, W FIRIT.
D7EE & AE B IRAS T H453% E "MODE/SET 248200400 . FFe&ig & B e @1/ "NODE/SET" 4248, ERIZRATIEIE EFELE .
@& #%—"T"MODE/SET" %40, MBRERNBRET, RBTRIFFRERER. @UNSRIZE "SNOOZE/LI1GHT"BOiE, WIFF4ETHAT .
[Fixt R ] - [A/Bipst R [EEEx 2w - - ANRAEI AT AZ AP 42 "SNOOZE/LIGHT" 1%, MR IETHAT.
[12/NBtsl /24N Bt i) B 7R ] (BR—T &M, EERARSELRE. D
@& EAER. BFE], 12/5BFE]/ 24 BHEIRIRTE, RE"+"/ - 1. O REIOFPHYIE, EHFBMALA157H.
- INERIRE /- IRAAIE, ISR - EEETGINEIET, IRILE"SNOOZE/LIGHT AIIE, MESHFIE.
- RBTHRA +/ EREA - FERERSBIT A5 5 HHIE, WE iR BB E 4T B E BT AR AT 8]
A EERR. MR TIRSARAERRTESE A5, M, 5. FHFAIEE.
4N R0 E B 22 A E] 1% E J9 " 00HOOMO0S ", T [E]BH4% [ "+" Fn"—"$&$H 270 A E .
3.0 nNn| [BEEF] HHRBROERSZE
i 00.001 g gmpa e, M "NODE/SET" 154, ORI % / EMEER.

@ &/~ "00HOOMOOS " B9ATE%, ZNER%[E "SNOOZE/LIGHT "{%5H, MIitATH>
| %‘%%tﬁi-l_ﬁtj-; H, M, Siilﬂiﬁ\o

_EE uj g_ [R5t B R ] - WNRERHEE "+ F R E, TR REEHR S " 00HOOMOOS " .
! B+ /"R, REE, (ia—TiRd, EEHAIAAELRE, )
FERAFE20155 720994 2 [B]1EXT . QIHATE]"99H59IM59S " B T EL f5°4% A " 00HOOMOOS " FF3a i1 At -
| AR EEMSHEITRIRL T IIERES TR, BIfEi%/E "MODE/SET"1%41,
T Tul [A/BIEMER] ALY AR E B R B R ERER.
LN L E+ /-, BEBfA.

04 {3 A FRAATh Bk
- ¥R[E—T "SNOOZE/L|GHT"#% 50 % v] £ 2 IE o AU (] B A A B iE] o
EREAZ5. AR E E{EH EMERIATE.
SERSTEHE R Lk ThaE S Rt 5 4 .
7 PR ’ HL062-3 4/4



